Zatgcznik do Zarzgdzenia 72
Prezesa Zarzadu z dnia 3 wrzesnia 2020 roku
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Zatadunek i roztadunek elementéw o masie wiekszej niz 300 kg
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Wiasciciel procesu: Dyrektor Departamentu BHP Ochrony Ppoz. i ochrony Srodowiska
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Cel instrukcji

Celem instrukcji jest okreslenie bezpiecznego sposobu wykonania prac niebezpiecznych
w zakresie prac zatadunkowych i roztadunkowych przedmiotéw ciezkich o masie powyzej
300 kg i wielkogabarytowych zgodnie ze sztukg budowlang oraz w sposob zapewniajgcy
bezpieczenstwo zycia, zdrowia, mienia i Srodowiska.

Zakres

Zakresem instrukcji objete sg wszystkie przedmiotowe prace prowadzone w komérkach /
jednostkach organizacyjnych Spotki. Niniejsze postanowienia obowigzujg wszystkich
pracownikéw Spotki oraz pracownikow wykonawcow zewnetrznych.

Instrukcja zawiera wykaz stosowanego sprzetu, materiatdbw, narzedzi oraz wymagania
zapewniajgce bezpieczne warunki pracy.

Definicje

W niniejszej instrukcji stosowane sg definicje i pojecia zgodne z dokumentem Zasady
organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

Tryb postepowania

1. Odpowiedzialnosé

1.1 Odpowiedzialnos¢ za organizacje i prowadzenie prac ponosi Odpowiedzialny.
Za wykonanie czynnosci odpowiadajg wyznaczeni pracownicy wchodzacy w skiad
brygady.

1.2 Odpowiedzialny zobowigzany jest do udzielenia instruktazu pracownikom
zatrudnionym przy tych pracach w miejscu robét przed ich rozpoczeciem.

1.3 Osoby przystepujagce do pracy majg obowigzek znaé tresé niniejszej instrukcji
i przestrzegac jej postanowien.

2. Wymagania ogdlne

2.1 Praca powinna by¢ wykonywana w zespole, co najmniej dwuosobowym, pod
nadzorem Odpowiedzialnego. Wszyscy pracownicy winni by¢ przeszkoleni w
zakresie obstugi urzadzen zatadowczych oraz sposobach sygnalizacji podczas prac.

2.2 Zatadunek i roztadunek moze by¢ prowadzony na przygotowanym utwardzonym
placu, z wyznaczonymi polami sktadowymi, rampami i dostatecznie duzym do
manewrowania pojazdami. W uzasadnionych przypadkach, szczegdlnie gdy prace
wykonywane sg w poblizu drég i przejs¢, miejsce pracy nalezy ogrodzi¢ tasmami i
umiesci¢ tablice ostrzegawcze.
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2.3 Zatadunek przedmiotéw ciezkich, ktérych ciezar catkowity przekracza 500 kg lub na

2.4

2.5

kazdg osobe przypada ponad 42 kg oraz w sytuacji, gdy srodek ciezkosci tadunku
znajduje sie ponad gtowami pracownikow, zatadunek nie moze by¢ wykonywany
recznie.
Sktadowanie materiatdéw i praca urzgdzen zatadunkowych w poblizu czynnych linii
energetycznych jest dozwolona w odlegtosci nie mniejszej, liczagc w poziomie od
skrajnych przewodow niz:
e 3 mod linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV,
e 5 m od linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV,

lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,
e 10 m od linii o napieciu znamionowym powyzej 15 k\V,

lecz nieprzekraczajgcym 30 kV,
e 15 m od linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV,

lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,
e 30 m od linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Zatadunek i roztadunek materiatu moze odbywac sie recznie przy uzyciu urzadzen
pomocniczych (dzwignic, wozkow, pochylni, lin) i mechanicznie (suwnic, dzwigow).
Podczas korzystania ze sprzetu nalezy przestrzega¢ wytycznych producenta.

3. Czynnosci przygotowawcze

3.1

3.2

3.3

Przed rozpoczeciem prac zatadunkowych/roztadunkowych nalezy sprawdzi¢ stan
tadunku i jego zabezpieczenia, gabaryty, okresli¢ ciezar elementow, punkt ciezkosci
oraz punkty zaczepienia hakéw zawiesi, pet lub pasow, a nastepnie dobrac
odpowiedni sprzet. Przygotowaé nalezy rowniez drabinki lub podesty do wchodzenia
na pojazdy, rampy zatadunkowe.

Szczegoblng uwage nalezy zwrdci¢ na sprawnos$c¢ ciegien, zawiesi i hakow.
W zaleznosci od parametrow tadunku operator sprzetu zatadowczego przygotowuje
krazki jedno lub wielorolkowe, zawiesia jedno — dwu - czterohakowe, liny, pasy lub

specjalnej konstrukcji zawiesia z rozporami, tzw. szelki do roztadunku konteneréw,
barakowozow.

Operator sprzetu i Odpowiedzialny dokonujg przegladu lin i hakow:

e gardziel haka nie moze byc¢ rozgieta wiecej niz 10% w stosunku do wymiaru
poczatkowego i winien posiada¢ sprawny element zabezpieczajgcy sprezynowy
lub obejme z zawleczkag na koncéwce haka,

e hak nie moze posiada¢ peknieé, nie moze by¢ malowany i konserwowany
towotem, gdyz powoduje to ukrycie ewentualnych uszkodzen,

e obrzeza krgzkéw linowych nie mogg posiadaé ubytkéw, wyszczerbien, peknieé,

e zawiesia, haki, pasy winny posiadac aktualne atesty wytrzymatosciowe,

¢ liny nie mogg mie¢ uszkodzen mechanicznych, zagniecen lub zgniecen, skupisk
zerwanych drutéw, zerwanej splotki ,poluzowanej struktury.
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3.4 Stosowane do przemieszczania fadunkéw krgzki, wielokrgzki i wciggarki powinny byé

3.5

przymocowane do posiadajgcych odpowiednig wytrzymatos¢ belek, hakow,
dzwigaréw w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy.

Wociggarki i windy powinny by¢ wtasciwie zakotwiczone i posiadac¢ sprawne hamulce
oraz urzgdzenia uniemozliwiajgce ruch wsteczny watu lub bebna.

4. Prowadzenie prac

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Prace za i wyladunkowe tadunkéw niebezpiecznych nie mogag byé prowadzone w

niesprzyjajgcych warunkach atmosferycznych f{j.:

e po zmroku, jesli nie ma dostatecznego oswietlenia,

e W czasie gestej mgty i intensywnych opaddéw, zwlaszcza Sniegu, silnego
oblodzenia,

e podczas burzy, wytadowan atmosferycznych i silnego wiatru.

Kierowca i operator sprzetu zatadunkowego ustalajg optymalny sposéb ustawienia
pojazddw, zapewniajgcy dobrg widocznos¢ i mozliwosé swobodnego operowania
tadunkiem.

Kierowca po ustawieniu pojazdu wytgcza silnik i przez caly czas prac winien
znajdowac sie poza kabing.

Operator wraz z brygadg rozstawia dzwig w pozycji roboczej, tj. wysuwa wszystkie
podpory i blokuje je, pod sitownikami (Srubami) ustawia stopy i odcigza kota pojazdu.
Uwaga:

Sitowniki i podpory dzwigu muszg by¢ zawsze w petni rozwiniete, bez wzgledu
na ciezar i wielkos¢ tadunku. Nie wolno podjezdzaé¢ dzwigiem z podwieszonym
ciezarem.

.Hakowi” przygotowujg pojazd do roztadunku, rozpinajg tancuchy, burty, liny
zabezpieczajgce tadunek i schodzg na ziemie. Na ustalony sygnat Odpowiedzialnego
operator dzwigu opuszcza hak bloku na wysokos$¢ 0,5 — 1,0 m nad tadunkiem.

~Hakowi” wchodzg po przystawionej drabince na skrzynie tadunkowg — jesli jest to
konieczne - i zaktadajg zgodnie z ustalonym planem haki w sposob uniemozliwiajgcy
samoczynne ich odpiecie sie. Zaktadajg takze linki i drgzki asekuracyjne.

Operator po otrzymaniu sygnatu gotowosci od Odpowiedzialnego, napreza blok
zawiesia i wykonuje zaplanowane czynnosci ustawienia tadunku na wyznaczonym
miejscu.

Uwaga:

W strefie pracy dzwigu nie moze znajdowac sie zadna osoba.

,Hakowi” linkami nadajg kierunek przemieszczania, znajdujgc sie przez caly czas
poza zasiegiem ramienia dzwigu.
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4.9 Odpowiedzialny obserwuje, aby nikt nie znalazt sie w tym czasie w strefie

4.10
411

4.12

4.13

4.14

4.15

4.16

niebezpieczenstwa. Operator urzgdzenia dzwigowego winien przerwac¢ prace w chwili
wejscia jakiejkolwiek osoby w strefe zagrozenia.

Niedozwolone jest bezposrednie przebywanie pracownika w strefie pracy dzwigu.
Po ustawieniu tadunku i opuszczeniu haka operator daje sygnat do podejscia

do fadunku i odpiecia hakéw i lin asekuracyjnych.

Operacja zatadunku wykonywana jest analogicznie — przy zastosowaniu tych samych
czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

W szczegdlnych przypadkach, na matych powierzchniach sktadowania, dopuszcza
sie aby w momencie catkowitego uniesienia tadunku nad skrzynig tadunkowag

i unieruchomienia ramienia dzwigu kierowca pojazdu wszedt do kabiny i odjechat
spod tadunku. Po odjezdzie operator opuszcza fadunek na wyznaczone miejsce.

Nie dopuszcza sie odwrotnej sytuaciji, tj. w czasie zatadunku nastepuje podjazd pod
zawieszony tadunek.

Prace roztadunkowe przy uzyciu suwnic, dzwignic, czwdornogow itp. urzgdzen nalezy
wykonywac przy zachowaniu tych samych procedur z uwzglednieniem specyfiki
urzgdzenia zatadowczego. Odpowiedzialny i osoby wykonujgce czynnosci przed
przystgpieniem do prac powinny zapozna¢ sie z zasadami bezpieczehstwa pracy
obowigzujgcymi dla danego typu urzgdzenia.

Za i wyladunek kontenerdw, tadunkéw kubaturowych na paletach itp., moze byc¢
wykonany wozkami widtowymi wysokiego fadowania pod warunkiem, ze gabaryty

i obcigzenie odpowiadajg parametrom eksploatacyjnym wozka.

tadunek musi byé usytuowany tak, aby widly wozka mogty sie zmiesci¢ pod
tadunkiem na catej dtugosci. W razie lekkiego przesuniecia tadunku brygada
tadunkowa moze dokonac korekty potozenia pod warunkiem, ze nie przekracza to
dopuszczalnego ciezaru na kazdego pracownika i nie zagraza przewrdceniem
tadunku lub zsunieciem na ziemie.

Uwaga:

Niedopuszczalne jest zdejmowanie lub przesuwanie tadunku podwigzanego
linami lub pasami do widet wézka.

5. Reczny zatadunek i roztadunek elementéw o masie wiekszej niz 300 kg

51

5.2

5.3

W zalezno$ci od rodzaju pojazdu (samochdd, wézek) nalezy uprzednio otworzy¢
boczng s$ciane skrzyni tadunkowej lub opusci¢ kionice od strony zatadunku,
sprawdzajgc wczesniej jego umocowanie.

Przy wtaczaniu i staczaniu przedmiotéw z pojazdu nie wolno pracownikom staé na
linii spadku tadunku, mogg zajmowac miejsca z boku.

Do bezpiecznego zatadunku i roztadunku nalezy stosowac¢ atestowane liny lub pasy

o odpowiedniej nosnosci (przekroju).
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5.4 Pracownikom nie wolno wchodzi¢ na platforme skrzyni zatadunkowej pojazdu
w czasie wtaczania przedmiotow.
5.5 Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wézku po terenie ptaskim

o twardej nawierzchni, fgcznie z masg wozka, nie moze przekraczac:
e 350 kg — na wozku 2 - kotowym,
e 450 kg — na wozku 3 - lub 4 — kotowym.

5.6 Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie przedmiotow o0 masie przekraczajgcej
500 kg.

6. Zakonczenie pracy lub przerwanie

6.1 Dtuzsze przerwanie prac za i roztadunkowych nie moze nastgpi¢, dopoki tadunek
dzwigu nie zostanie zabezpieczony przed samoistnym przemieszczaniem sie.

6.2 Zakonczenie pracy powinno by¢ poprzedzone doprowadzeniem dzwigu do pozycji
transportowej i zabezpieczeniem uzywanych zawiesi, paséw i lin asekuracyjnych.

7. Wykaz sprzetu i Srodkéw zalecanych do wykonania pracy

7.1 Sprzet, narzedzia i materiaty pomocnicze:
e sprzet mechaniczny (dzwigi, dzwignice, czwdrnogi, suwnice, wozki widtowe
itp.),
e atestowane zawiesia
e narzedzia reczne (mtotki, nozyce do lin, tomy, itp.),
e inki, drgzki asekuracyjne,
e drabiny lub podesty do wejscia na skrzynie fadunkowa,
e Dbariery, tasmy, linki, szpilki do ogrodzenia terenu,
e tablice informacyjno-ostrzegawcze,
e Swiatta ostrzegawcze,
e Srodki fgcznosci

7.2 Srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet bhp i ppoz.:
e 0dziez ochronna,
e obuwie bezpieczne,
e rekawice ochronne,
e hetmy ochronne,
o kamizelki ostrzegawcze, apteczka pierwszej pomocy.

Uwaga:
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ZBS[72/2020/1/2/3

W ramach prowadzonych prac moga zosta¢ dodatkowo uzyte sprzet i materiaty nieujete

w wykazach.

Decyzje o

zastosowaniu

odpowiednich materiatéw,

narzedzi

i sprzetu oraz srodkéw ochrony indywidualnej, sprzetu bhp i ppoz., w zaleznosci od
potrzeb i zagrozen, podejmuje Odpowiedzialny.

V. Dokumenty zwigzane

1. Zasady organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

VI. Karta zmian i przegladu

zmianyl/przegladu

Data

Ogadlny opis zakresu zmiany (nr punktu/ zatgcznika, zmiana

Lp. (uzupetnia Biuro odpowiedzialnosci, nowy tryb postepowania w punkcie...)
Regulacji)
03.09.2020 Pkt. 3.3 doprecyzowano zakres wizualnej oceny lin
03.09.2020 Pkt 7. uaktualniono wykaz sprzetu zalecanego do wykonania
pracy
VII. Historia wersji
Numer Numer Data Poczatek okresu | Koniec okresu
wydania Zarzadzenia Zarzadzenia obowigzywania | obowigzywania
1. 95/2016 06.12.2016 01.01.2017 13.09.2020
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